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Pam y gofynnwn i chi am yr wybodaeth yma
Mae Cartrefi Cymunedol Cymru yn ymroddedig i recriwtio a chadw tîm staff sy’n adlewyrchu ein cymunedau amrywiol. Mae’n hanfodol ein bod yn monitro ac yn dadansoddi gwybodaeth ar amrywiaeth fel y gallwn sicrhau ein bod yn trin pob ymgeisydd yn deg. Mae eich cydweithrediad yn ein galluogi i wneud yn siŵr ein bod yn denu ac yn cadw tîm staff amrywiol ac effeithlon. Caiff unrhyw wybodaeth ar y ffurflen hon ei thrin yn gyfrinachol, yn unol â’r Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu Data a dim ond ar gyfer dibenion ystadegol caiff ei defnyddio.

1. Sut fyddech chi’n disgrifio eich tarddiad ethnig? (Ticiwch os gwelwch yn dda)
⬜ Gwyn
⬜ Grwpiau ethnig cymysg/lluosog		
⬜ Asiaidd
⬜ Du/Affricanaidd/Caribïaidd
⬜ Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig
⬜ Arab
⬜ Arall, disgrifiwch ____________________	
⬜ Dewis peidio dweud

2. Sut fyddech chi’n disgrifio eich hunaniaeth genedlaethol? (Ticiwch os gwelwch yn dda)
⬜ Prydeinig
⬜ Cymreig
⬜ Seisnig
⬜ Albanaidd
⬜ Gwyddelig Gogledd Iwerddon
⬜ Gwyddelig
⬜ Arall, disgrifiwch ____________________
⬜ Dewis peidio dweud

3. Ydych chi yn:
⬜ Benyw     ⬜ Gwryw     ⬜ Dewis peidio dweud

4. A yw eich hunaniaeth o ran rhywedd yr un â’r rhywedd a ddynodwyd i chi adeg eich geni?
⬜ Ydi     ⬜ Na    ⬜ Dewis peidio dweud

5. Ym mha grŵp oedran ydych chi?		
⬜ 15 neu iau 	⬜ 16 - 24 	⬜ 25 - 34	 ⬜ 35 - 44		⬜ 45 - 54	
⬜ 55 - 64	 	⬜ 65 - 74	⬜ 75+ oed 	 ⬜ Dewis peidio dweud

6a. A yw eich gweithgareddau dydd-i-ddydd wedi eu cyfyngu oherwydd cyflwr iechyd neu anabledd sydd wedi parhau, neu y disgwylir iddo barhau, am o leiaf 12 mis?		
⬜ Ydynt, wedi cyfyngu llawer     ⬜ Ydynt, wedi cyfyngu ychydig     ⬜ Na     
⬜ Dewis beidio dweud

6b. Mae’n ein helpu i wybod os ydym yn cyrraedd pob person anabl. Os gwnaethoch dicio ‘Ydynt’ uchod, a fedrwch dicio’r blwch/blychau perthnasol islaw os gwelwch yn dda. Mae croeso i chi dicio mwy na un blwch os yw hynny’n briodol.
⬜ Byddar, neu nam ar y clyw
⬜ Dall, neu nam ar y golwg
⬜ Anabledd/amhariad corfforaethol neu broblemau symud
⬜ Anabledd dysgu
⬜ Anhawster dysgu, megis dyslecsia
⬜ Cyflwr iechyd meddwl, megis iselder neu sgitsoffrenia
⬜ Amhariad cymdeithasol/cyfathrebu megis syndrom Asperger/anhwylder arall ar y sbectrwm awtistig
⬜ Cyflwr iechyd hirdymor, megis canser, HIV, diabetes, afiechyd cronig ar y galon neu   epilepsi
⬜ Anabledd, amhariad neu gyflwr meddygol na chaiff ei restru uchod,
      disgrifiwch os gwelwch yn dda ____________________	
⬜ Dewis peidio dweud

7. Dywedwch os gwelwch yn dda sut y byddwch yn disgrifio eich cyfeiriadedd rhywiol fel arfer?
⬜ Lesbian/ Menyw Hoyw	
⬜ Dyn Hoyw 
⬜ Deurywiol
⬜ Heterorywiol
⬜ Arall		
⬜ Dewis peidio dweud

8.	Beth yw eich crefydd neu gredo?
⬜ Bwdhydd
⬜ Cristion 
⬜ Hindŵ
⬜ Iddewig
⬜ Mwslim
⬜ Sikh
⬜ Unrhyw grefydd neu gredo arall, disgrifiwch os gwelwch yn dda _____________________
⬜ Dim crefydd
⬜ Dewis peidio dweud

9. Ydych chi’n gofalu am, neu’n rhoi unrhyw help i gefnogi aelodau o’ch teulu, cyfeillion, cymdogion neu eraill naill ai oherwydd: afiechyd corfforol neu feddyliol hirdymor / anabledd / neu broblemau’n gysylltiedig â henoed? 
⬜ Na
⬜ Ydw, 1-19 awr yr wythnos 
⬜ Ydw, 20-49 awr yr wythnos
⬜ Ydw, 50 neu fwy o oriau yr wythnos
⬜ Dewis peidio dweud

Nid wyf yn dymuno rhoi dim o’r wybodaeth y gofynnir amdani ar y ffurflen hon 

Diolch i chi am lenwi’r ffurflen

Os hoffech gael y ffurflen hon mewn iaith neu fformat arall neu eich bod angen cymorth i lenwi’r ffurflen hon, cysylltwch os gwelwch yn dda â abi-renshaw@chcymru.org.uk

