
If possible, close doors behind you
as you leave the building.
Plan your escape route, make sure
everyone knows where the stairs are.

COOKING
Avoid using chip pans and be careful
with frying pans and hot oil.
Be careful – do not cook if you have
been drinking alcohol or are tired.

Test your smoke alarm every week.
Press the button on the cover and it
should sound. If it is not working ring
the Repairs Contact Centre
on  01792 635100,
(if out of hours on  01792 521500.)

NIGHT TIME
Before going to bed check
cigarettes and pipes are out and
never smoke in bed. Switch off
and unplug appliances.

�

CANDLES
If you use candles put them out
carefully. Take care where you put
candles, keep them away from
curtains and other flammable
materials. Do not put them on top
of the television.

For a free home fire safety check
call the Fire Service on 0800 169 1234

�

�
Use the stairs, not the lift.

�

HEATERS
Use a guard in front of an electric fire
or gas fire. Keep furniture and clothes
away from heaters. Ensure heaters
are turned off properly after use.

�

WHAT SHOULD I DO IF FIRE BREAKS OUT?

Call the fire service on

999 – Never assume that
someone else has done it,
you could save someone’s life.

Get out of the building. You are usually safe to stay in
your flat but be prepared to leave
if advised by the fire service or if
your smoke alarm goes off.

IF FIRE BREAKS OUT
ELSEWHERE IN THE
BUILDING...

Once you are safely outside Call

999. These calls are free from any
phone.

WHAT CAN I DO TO MAKE MY FLAT SAFE FROM FIRE?

IF FIRE BREAKS OUT IN
YOUR FLAT...
Keep calm, alert others in the flat then
get out of the building and stay out.
Walk quickly, do not run.

PLEASE READ AND KEEP
THIS FOR YOUR SAFETY 

You can hang this up
using the hole provided
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DARLLENWCH A CHADWCH
HWN ER EICH DIOGELWCH 

Gallwch hongian hwn gan 
ddefnyddio’r twll a ddarperir

Os yw’n bosib, caewch y drysau y tu ôl i
chi wrth i chi adael yr adeilad. Meddyliwch
am eich llwybr dianc a sicrhewch fod
pawb yn gwybod lle mae’r grisiau.

COGINIO
Peidiwch â defnyddio padell sglodion a
byddwch yn ofalus wrth ddefnyddio
padell ffrio ac olew poeth. Peidiwch â
choginio os ydych chi wedi bod yn yfed
neu wedi blino. 

Profwch eich larwm mwg bob wythnos.
Pwyswch y botwm ar y gorchudd a dylai
ganu. Os nad yw'n gweithio'n iawn,
ffoniwch y Ganolfan Cyswllt Atgyweirio
ar  01792 635100, neu  01792 521500
y tu allan i oriau swyddfa.

Y NOS
Cyn mynd i'r gwely, gwiriwch
flychau llwch am sigaréts neu bibau
sy'n dal i losgi a pheidiwch byth â
smygu yn y gwely. Diffoddwch
beiriannau a thynnu'r plwg.

�

CANHWYLLAU
Os ydych yn defnyddio
canhwyllau, diffoddwch hwy’n
ofalus. Cymerwch ofal wrth leoli
canhwyllau - rhowch nhw’n ddigon
pell oddi wrth lenni neu unrhyw
ddefnyddiau fflamadwy eraill.
Peidiwch â'u rhoi ar ben y teledu.

Am archwiliad diogelwch tân am ddim yn eich cartref,
ffoniwch y Gwasanaeth Tân ar 0800 169 1234

�

�
Defnyddiwch y grisiau.
Peidiwch â defnyddio’r lifft.

�

GWRESOGYDDION
Defnyddiwch gard o flaen tân nwy
neu drydan. Peidiwch â rhoi celfi na
dillad yn agos at wresogyddion.
Sicrhewch fod gwresogyddion
wedi'u diffodd yn iawn.

�

BETH DYLWN EI WNEUD OS BYDD TÂN?

Ffoniwch y gwasanaeth tân ar 999 
– peidiwch byth â thybio bod rhywun
arall wedi gwneud hynny, gallech
achub bywyd rhywun.

Ewch allan o’r adeilad. Bydd fel arfer yn ddiogel i chi aros
yn eich fflat ond byddwch yn barod
i adael os yw’r gwasanaeth tân yn
cynghori hynny neu os yw’ch larwm
tân yn seinio.

OS BYDD TÂN YN DECHRAU
RHYWLE ARALL YN YR
ADEILAD...

O BYDD TÂN YN DECHRAU
YN EICH FFLAT...
Peidiwch â chynhyrfu, rhybuddiwch
bobl eraill yn y fflat ac ewch allan o’r
adeilad a pheidiwch â mynd yn ôl.
Cerddwch yn gyflym, peidiwch â
rhedeg.

Pan fyddwch wedi cyrraedd y tu

allan yn ddiogel, ffoniwch 999. Mae’r
galwadau hyn am ddim o unrhyw ffôn.

BETH GALLAF EI WNEUD I DDIOGELU FY FFLAT RHAG TÂN?
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